TO HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

RX THUGC BANTHEO DON

Dozinco 15 mg

o Pocky huéng dan strdung trudckhidung.

o Néu canthémthéngtin, xin héiy kién bacsihodc dugcsi.

o Déxatamtaytréem.

® Thong bao ngay cho bac si hoac dugc sinhiing tacdung khong
mong muén gap phaikhisitdung thuéc.

THANH PHAN:

Méi vién nang cting chira:
-Kém (dudi dang kém gluconat 105 mg) ... 15mg
-Tadugc: Lactose, Starch 1500, Natri starch glycolat, Magnesi stearat,
Colloidal silicon dioxid A200, Nang cting gelatin (s 4).

DANG BAO CHE:Vién nang cting.
QUY CACHPONG GOI:

Hoép 1vix 10vién, hdp 3 vix 10 vién, hép 6 vix 10 vién, hop 10vix 10
vién.

DUGCLUCHOC:

Nhém dugc ly: Ché pham bé sung dinh duéng.

Ma ATC: D10BX.

Kém la métyéu té quan trong ctia dinh duéng va c6 mat trong da s6
cécloai thuc phdm. N6 la mét thanh phan ctia nhiéu hé théng men
va dugc hién dién trong tat cd cdc mé. Nhiing biéu hién ctia sy thiéu
hut kém bao gém cham tdng trudng va su phat trién nhanh ctia cac
khuyét tat mé nhu da, hé mién dich va mang nhay ruét. Cac dung
dich mudi kém dugc st dung bé sung thiéu kém, nhu trong cac
ching hap thu kém, trong thai gian nuéi khéng qua dudng rudt, cac
tén thuong ca thé (chdn thuong, bdng, mét protein) va trong viém
da dau chi do dudng rudt (i loan di truyén hoc hiém dac thu cda
thiéu kém nghiém trong). Chiing dugc st dung sé lugng I6n trong
diéutrithi€uhutkém.

Kém gluconat hoat déng trén thanh phan khang viém ctia mun
triing ca. Nghién ctru lam sang da chi ra réng thudc khéng gay ra
phan (ing dj Ung anh sang hay nhiém déc anh sang. Diéu tri mun
triing ca co thé tiép xdc vai anh ndng mat trdi.
DUGCHONGHOC:
Kém hap thu kém qua dudng rudt va dugc gidm bét trong ché do
&n udng ¢ cac phytat. Sinh kha dung ctia kém thay d&i rong rai
gira nhiting nguén khac nhau theo ché d6 &n uéng, nhung khoang
20 % - 30 %. Kém phan b6 khap co thé, tap trung cao nhat trong
bép thit, xuong, da, mat va nhiing chat 1dng tuyén tién liét. Kém
dugc bai tiét cht yéu qua phan, mét lugng nhé thai trir qua nudc
ti€éu vamao hoi.
CHiDINH:
B8 sung kém cho cathé trong cac trudng hop:

-Héiching kém hap thu kém.

-Nhu cdu cathé tang: Chan thuong, bdng, mét protein.

-Tiéu chdy cap tinhvamantinh.

-Tréem suy dinh duéng, cham phat trién.

-Phuntcéthai.

-Viém mun triing cd mic do nghiém trong visa.

-Viém da dau chido dudng ruét.
LIEUDUNG VA CACHDUNG:
Cach dung: Dung uéng, uéng thuéc mét gidtrudc hodc hai gid sau
khian.
Luuy:Nén gidm liéu khi triéu chiing lam sang da dugc cai thién. Viéc
dungthudcnénchialiéuthanh 1-21an/ngay.
Liéudung:
-B& sungkém cho cothé: 1 -3 vién/lan x31an/ngay.
-Tiéu chdy cdp tinh, man tinh: 1 vién/ngay.
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-Tré em suy dinh dudng, cham phat trién: 1 vién/ngay.
-Phunitcé thai: 1-2vién/ngay.
- Viém mun triing ca mic dé nghiém trong vira: 2 vién/lan/ngay
(tuong duong vai 30 mg kém kim loai) udng thuéc vao budi sang
ltcbung doivéi mét ly nudc.
-Viém da dau chi do dudng rudt véi tré nho, chua dén tudi day thi:
Duy tri liéu hang ngay, it nhat cho dén tudi day thi, 1 vién/ngay.
Diéu tri ti€p tuc nén dugc theo ddi mét cach chat ché vé nguy cotéi
phét. Tai thai diém day thi, c6 thé tang liéu lugng 2 vién mébi ngay
néu can thiét. Sau thai ky nay, cé thé quay tré lai 1 vién méi ngay,
dudi sukiém soat ndong do kém trong mau.
-Dangbao ché ctiathuéc khong phtthgp véitré nhé.
CHONG CHiDINH:
Quaman vai batky thanh phan nao clia thuée.
THANTRONG KHIDUNG THUGC:
Bénh nhan khéng dung nap galactose, thiéu hut lactase hoac kém
hép thu glucose hodc galactose (di truyén hiém gép).
Phunit cé thaivacho conbu:
*Thaoiky mang thai:
-Viém da dau chi do dudng ruét, bé sung kém la diéu can thiét va
can dugc dung trong thdi ky mang thai.
- Mun tring cé trong 3 thang dau mang thai can tranh st dung
thuéc. Trong 3 thang gilia va cuéi thai ky, c6 thé st dung thudc,
nhung liéu lugng ctia kém can xem xét (tham kho y kién bac si).
*Thaiky choconbu:
- Viém da dau chi do dudng ruét, st dung kém la can thiét va can
dugctiép tuctrong thdigian cho con ba.
- Mun tring ca, viéc sirdung thuéc cho ngudi phu nitcho con bu la
c6thé, nhung liéu lugng kém can xem xét (tham khao y kién bac si).
- Cho dén nay, chua c6 béo céo vé tac dung khéng mong muén &
tré em ma cac ba me da st dung liéu udng 30 mg kém/ngay trong
thaiky choconbu.
Anh huéng ctia thudc d8i v6i cdng viéc (ngudi van hanh may
mac, dang lai tau xe, ngudi lam viéc trén cao va cac truong hop
khac):
Thudc khéng anh hudng khi lai xe, van hanh may maéc va déi véi
ngudilamviéctrén cao.
TUGNG TAC CUA THUGC VI CAC THUGC KHAC VA CAC LOAI
TUONGTACKHAC:
- Cyclin, fluoroquinolon: K&ém lam gidm su hap thu cla tetracyclin
hoac fluoroquinolon. Kém nén dugc dung cach xa cyclin hoac
fluoroquinolon (hon 2 gid, néu co thé).
- S4t va calci: Kém lam gidm sy hdp thu cta sat hodc calci. KEm nén
dung cach xavaéisét (han 2 gis, néu co thé).
- Sitrontium: Kém lam gidm su hap thu cla sitrontium. KEm nén
dung cach xa véisitrontium (hon 2 gid, néu cé thé).
TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):
Biéu hién chii yéu duding tiéu hoa c6 thé dugc quan sat thay & miic
dothap vathoang qua.
QUALIEUVA CACH XU TRI:
Xac sudt clia nhiém doc cap tinh la khong, vi vay viéc diéu tri bang
cac mudi calci EDTA hoac acid phytic chi dugc ghi nhan trong cac
bao cao.
PIEU KIEN BAO QUAN: Noi kho, nhiét dé dusi 30 °C, tranh anh
sang.
HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xuat.
CO S& SAN XUAT:

CONGTY €6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO
Dia chi: S8 346 dudng Nguyén Hug, Phudng My Phu,
Thanh phé CaoLanh, TinhBéng Thap

DOMESCO  Pién thoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN
SUDUNGTHUGC: 17/11/2023.

TO HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO BENH NHAN

RX THUGCBANTHEO DON

Dozinco 15 mg

e Dockyhudng dan sitdung trugckhidung.

eDéxatamtaytréem.

© Thuéc nay chidung theo don ctiabacsi.

© Thong bao ngay cho bac si hoac duoc si nhiing tac dung khéng mong
mudn gap phai khi sitdung thuéc.

o Hay giitlai to huéng dan sitdung; ban cé thé can phai doc lai.

© Thudc nay chi dugc ké don cho ban. Khéng dua thudc cho ngudi
khéc vi thudc nay c6 thé khéng tét cho ho ngay ca khi ho ¢6 triéu
chiing giéng nhuctaban.

THANH PHAN, HAM LUQNG CUATHUOC:
M&ivién nang cling chita:
-Kém (dudi dang kém gluconat 105 M) ..........cewwevereversssssssssssssssssssesnnnns 15 MG
- Ta dugc: Lactose, Starch 1500, Natri starch glycolat, Magnesi stearat,
Colloidal silicon dioxid A200, Nang cting gelatin (s6 4).
MOTA SANPHAM:
Dang bao ché:Vién nang cing.
Hinh thiic: Vién nang ciing s 4, nép nang mau trang, than nang mau
trang, bén trong nang c6 chira bot thuéc mautréng.
QUY CACHPONG GOI:
Hop 1vix 10vién, hop 3vix 10vién,hop 6 vix 10vién, hdp 10 vix 10 vién.
THUOGC DUNG CHO BENH GI?
Bé'sung kém cho cothétrong cdctruong hop:

-Hoi chiing kém hap thu kém.

-Nhu cau cothé ting: Chan thuong, bdng, mét protein.

-Tiéu chdy cap tinh vaman tinh.

-Tré em suy dinh duéng, cham phat trién.

-Phunrcothai.

-Viém mun triing ca miic d6 nghiém trong vira.

-Viém da dau chido dudng ruét.
NENDUNGTHUGC NAY NHU THENAOVA LIEU LUGNG?
Pudngdung: Dudngudng.
Cach dung: Duing udng, uéng thuéc mét gids trudc hodc hai gidy sau khi an.
Luu y:Nén gidm liéu khi triéu chiing lam sang da dugc cai thién. Viecdung
thuécnénchialiéuthanh 1-21an/ngay.
Liéudung:
Luén ludn phéi dung thudc dung nhu béc si da chi dinh. Néu ban khong
ch3cda dung, hay héilai bac si. Tiép tuc strdung thuéc theo ding chidinh
clia bac si ngay ca khi ban cdm thay tét hon. Néu ban diing thudc qua
sdm, ban c6 thé tai phat bénh. Hay béo cdo vdi bac s néu ban cdm thay
thudc co tdcdung qua manh hodckhéng dimanh.
Liéuthuangdung:
-B&sungkém cho cothé: 1 -3 vién/lanx 3 1an/ngay.
-Tiéu chdy cap tinh, mantinh: 1 vién/ngay.
-Tréem suy dinh duéng, cham phat trién: 1 vién/ngay.
-Phuntcéthai: 1-2vién/ngay.
- Viém mun tring c& muc do nghiém trong visa: 2 vién/lan/ngay (tuong
duong véi 30 mg kém kim loai) uéng thudc vao budi sang lic bung doi véi
métly nudc.
-Viém da dau chi do dudng ruét vdi tré nhd, chua dén tudi day thi: Duy tri
liéu hang ngay, it nhat cho dén tudi day thi, 1 vién/ngay. Diéu trj tiép tuc
nén dugc theo déi mot cach chit ché vé nguy cd tai phét. Tai thai diém
day thi, c6 thé tang liéu lugng 2 vién méi ngay néu can thiét. Sau thai ky
nay, c6 thé quay trd lai 1 vién méi ngay, dudi sy kiém soat néng do kém
trong mau.
-Dang bao ché ctiathudc khéng phi hgp vditré nho.
KHINAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY?
Néu ban qua man vdi batky thanh phan nao ctia thudc.
TACDUNGKHONG MONG MUON:
Ciing nhucacthudckhac, DOZINCO 15 mg c6 thé gy ra céc técdung phu,
macdukhong phaibénh nhan nao ciing gap phai.
Thong bao ngay cho bac si hoac dugc si nhiing tac dung khéng mong
muén gap phaikhistrdung thudc.
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Néu tac dung khdng mong muén nao tré nén nghiém trong hodc néu
ban phat hién tac dung khong mong muén chua dugc dé cap trong t&
hudng dan nay, hay bdo cdo cho bacsictia ban biét.
Tac dung khéng mong muén clia thuéc biéu hién chi yéu dudng tiéu hda
c6thé dugc quan sat thdy & muic do thap va thoang qua.
NEN TRANH DUNG NHUNG THUGC HOACTHUC PHAM Gl KHI DANG
SUDUNGTHUGCNAY?
Thuc pham: Thiic an va d6 udng cé dnh hudng dén tac dung clia thudc.
Nén uéng thuéc mot gi trudc hodc hai gigsau khian.
Dung cacthudckhac:
-Théng tin véi bacsidanh sach tat ca cac thusc ma ban dang sirdung.
- Cyclin, fluoroquinolon: Kém lam gidm su hap thu cla tetracyclin hodc
fluoroquinolon. Kém nén dugc duing cach xa cyclin hoac fluoroquinolon
(han 2 gid, néu co thé).
- St va calci: Kém lam gidm su hap thu clia sat hoac calci. Kém nén dung
céch xav6isét (han 2 gid, néu cé thé).
- Sitrontium: Kém lam gidm sy hdp thu cda sitrontium. Kém nén dung
céach xa vdisitrontium (hon 2 gi®, néu c6 thé).
CANLAM Gi KHIMOTLAN QUEN KHONG DUNGTHUGC?
Diéu quan trong la ban phai uéng thudc dung liéu dung nhu bac si da chi
dinh.
Néu ban quén uéng mét liéu duing, hdy uéng ngay khi nhd ra. Néu thoi
gian gan vdi lan dung thudc tiép theo, bo qua liéu da quén va hay dung
liéu tiép theo vao thai gian thudng 1é. Khéng dung liéu gadp déi dé bu vao
liéudaquén.
CANBAO QUANTHUGC NAY NHUTHENAO?
Bao quéan thuéc noikhé, nhiét d6 dudi30°C, tranh anh séng.
NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHIDUNGTHUGC QUA LIEU?
X4ac sudt clia nhiém doc cap tinh la khéng, vi vay viéc diéu tri bang cac
mudi calci EDTA hodcacid phytic chi dugc ghinhén trong cac bdo cdo.
CAN PHAILAM GI KHI DUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN CAO?
Cach xtrtri qualiéu
- Néu ban hay bat ky ai khac (nhu tré em) uéng qué nhiéu vién thudc, hay
gdp ngay bac sihoac tsikhoa Hoi stic - Cap ctu clia bénh vién gan nhat.
- XU tri qué liéu can xem xét dén kha nang qua liéu ctia nhiéu loai thudc,
tuang tac thuéc va duge dong hoc bat thudng &ngusibénh.
NHUNGDIEU CANTHAN TRONG KHIDUNG THUOC NAY:
Bénh nhan khéng dung nap galactose, thiéu hut lactase hoac kém hap
thu glucose hoac galactose (ditruyén hiém gap).
Phuniicé thaivacho conbu:
Théng béo véi bac si néu ban dang mang thai hay cho con bu.
*Thoiky mang thai:
- Viém da dau chi do dudng rudt, bS sung kém la diéu can thiét va can
dugcdung trong thai ky mang thai.
- Mun triing ca trong 3 thang dau mang thai can tranh st dung thuéc.
Trong 3 thang gitfa va cudi thai ky, c6 thé strdung thudc, nhung liéu lugng
ctiakém can xem xét (tham khaoy kién bacsi).
*Thaoiky cho conbu:
-Viém da dau chido dudng ruét, strdung kém la can thiét va can dugc tiép
tuctrong thaigian cho conbu.
-Mun triing c3, viéc strdung thuéc cho ngudi phu nitcho con bu la c thé,
nhungliéu lugng kém can xem xét (tham khao y kién bac si).
- Cho dén nay, chua c6 béo céo vé tac dung khdng mong muén & tré em
ma cac ba me da st dung liéu udng 30 mg kém/ngay trong thai ky cho
conbu.
Anh huéng ciia thuéc di véi cong viéc (ngudi van hanh may méc,
dang lai tau xe, nguoilam viéctrén cao va cac truong hop khac):
Thuéc khéng dnh hudng khi lai xe, van hanh may maoc va déi véi ngudi
lamviéctrén cao.
KHINAO CANTHAM VAN BAC STHOACDUOC SI?
T& hudng dan st dung néu tém tat cac thong tin quan trong cla thudc.
Néu can thém théng tin, xin héiy kién bac sihodc dugc si.
HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xudt.
CO SO SAN XUAT:

CONGTY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO

Dia chi: S6 346 dudng Nguyén Hug, Phudng My Phi, Thanh phé
CaoLanh, TinhDéng Thap

poMEScO  Diénthoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DGI, CAP NHAT LAI NOI DUNG HUGNG DAN SU
DUNGTHUOC: 17/11/2023.




